N N N N N N N N e e e e e e N e N N N N N e N e N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e T e Tt Tt Tt T T A

N R T N T N T N T N N N N N TN

S T N N N T Tt T T T e Tt T e T e T e T e T e T e T T e T e T T T

HAYAT BILGISi KiSISEL BAKIM J

PP

vvvvv

DAV

S

T T T T T T T T T T T T T TN IS

""" SRR NN R N N N N R N R N R R R N R R R N N R N R N N R R R N R R R R R R N R R R L N R R R N N R R R R R R N R S R s s

.
Tl P T T T T T T T

""" B T T T T T T T T T T

vvvvvvvvv

Tl LN T T T O T T T T T O T T T e T T O T T N T NN U N e

Kisisel bakim ile ilgili ciimlelerden dogru olanlarin basina ‘D’ , yanhs olanlarin
basina ‘Y’ yaziniz .

Ellerimizi yikarken sabun kullanmamaliy1z .
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" Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi yikamaliy1z .

~ Saglarimiz taramaliy1z .
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Kirli kiyafetler yerine temiz kiyafet giymeliyiz .

" El ve ayak tirnaklarmmz uzadikga kesmeliyiz . :
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- Her sabah uyaninca yliziimiizii yikamaliy1z . 50
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- Diglerimizi haftada {i¢ kez firgalamamiz yeterlidir . ,
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- Banyo yaparken bol su kullanmaliy1z . 57
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> Sabun ve sampuan kullanirken bol kullanmaliyiz. -
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~ Diglerimizi firgalarken suyu agik birakmamaliyiz . ¥
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Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri verilen sozciiklerden uygun
olanlari ile tamamlayiniz .

Iki | Kkisisel yeteri tasarruf sinirhdir | uyarmahyiz

* Banyo yaparken sampuani ..........cccceecveenienneennen. kadar kullanmaliy1z .
*Cevremizde suyu israf eden Kisileri ........c.ccooceevvvieiniieniiieniieee.
* Diglerimizi giinde en az ............... defa fircalamaliy1z .

* Kisisel temizligimizi yaparken kullandigimiz kaynaklardan
.................................. etmeliyiz.

T bakim , sagligimiz i¢in énemlidir .
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CEVAP ANAHTARI

1-yeteri
2-uyarmaliyiz
3-iki
4-tasarruf

5-kigisel
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