likokul

SIRA SENDE
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Kare bir ila¢ kutusunu renkli bir kagitla hediye paketi gibi kaplayin. Her yiizeye bir “
4
etkinlik yazin. Ornegin; zipla, takla at, sarki soyle, kahkaha at, kendi etrafinda on kere dén,

masal anlat gibi. Etkinlik kutusunu sirayla atin ve size denk gelen yénergeyi yapin. Birbirinizi

alkislayin.
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Okul Oncesi

BAKLIYATLARLA RESIiM
\ YAPALIM
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Mutfaga girin, masanin lizerine fasulye, nohut taneleri, makarna, misir gibi triinler

dokiin. Cocugunuzla birlikte bu malzemeleri kullanarak masanin iizerinde sekiller veya res-

imler yapin.




; o " Okul Oncesi
6\‘ ilkokul

Ailece “sabah sporu” yapin. Sirasiyla nefes alma hareketleri, bas, boyun, omuz, kol,

bel, bacaklar... Tiim viicudunuzu ¢ahstirin.




\ GAZOZ KAPAGI

Yere tebesirle bir daire ¢izin. Dairenin devamina kivrimli ve uzun bir yol yapin. Yol-

un sonuna bir gazoz kapag koyun. Gazoz kapagina parmaginizla vurarak kapag ilerletin.

Kapag dairenin igine ilk ulaghran oyunu kazanir.




\ NEDIR BU?
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Cocugunuzun arkasina saklanabilecegi biiyiikliikte bir karton koli alin. Kolinin 6n
kismina ellerin gegebilecegi bir pencere agin. Kolinin arkasina saklanan gocugunuz, ellerini

bu pencereden cikarsin. Oniine koydugunuz nesneleri dokunarak tahmin etmesini saglayin.




\ BALON OYUNU
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Cocugunuzla karsi karsiya gelip karniniza bir top ya da balon koyarak aranizda bunu

stkistirin. Higbir yere tutunmadan ve diigiirmeden yiiriimeye ¢aligin. Bir baslangic ve bitis

gizgisi belirlemek daha eglenceli olabilir.




