
 

 

  Yemekten önce ellerimizi 

yıkamalıyız. 

  Yemekten önce ve sonra afiyet olsun 

demeliyiz. 

  Ağzımızda lokma varken 

konuşmamalıyız. 

  Ağzımızı şapırdatmamalıyız. 

  Tabağımızdaki yemeği bitirmeliyiz. 

  Sofradan kalkarken ellerine sağlık, 

teşekkür ederim, demeliyiz. 

 Yemekten sonra ellerimizi 

yıkamalıyız. 

  Sofra kurulurken ve kaldırılırken 

büyüklerimize yardımcı olmalıyız. 
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