YEMEKTE GORGU KURALLARI

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarinin basina D, yanlis olanlarin
basina Y harfi yaziniz.

() Kigisel bakim, saglikli olmak igin gereklidir.

() Spor yapmak, dengeli beslenmemizi saglar.

() Saglikli blyiimek igin dengeli ve diizenli beslenmelidir.

() Dengeli ve diizenli beslenmek organlarin saghg: igin gereklidir.
() Yemek yerken pegete kullanmaliyiz.

() Yemege baslamadan once aile bireyleri beklenmez.

() Yemek yerken gatal, kastk ve bigak kullaniimalidir.

() Kendi tabagimizdan yemek yemeliyiz.

() Agizda yemek varken konugsmamaliyiz.

() Masadaki herhangi bir bardaktan su igmeliyiz.

() Catali sag elimizle tutmaliyiz.

() Yemek yedikten sonra elimizi yikamaliyiz.
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