Diiztepe Ilkokulu 1/F Sinifi
Saglikli Hayat Unitesi Degerlendirme

1.Asagidakilerden hangisini hem yemekten once hem yemekten sonra yapmamiz
dogru olur?
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2. Asagidaki gorsellerden hangisi saglimizi korumak igin yapmamiz gerekenlere
ornek olamaz?

A

3. Asagidaki cocuklardan hangisinin soyledigi dengeli beslenmeye
ornek olamaz ?

A) ﬂ AYSE: Ben faydali olan gidalardan yeteri kadar yiyorum.
B) ¢®& MURAT: icinde farkli besin maddeleri olan e, siit, sebzegibi
= cesitli gidalar tketiyorum.

C DENIZ: Faydali oldugu icin sadece yumurta ve siit
) tUketiyorur);l. e Y

4. Uygar 8 yasindadir. Yiyecek hazirlarken asagidakilerden hangisini
kullanmasi dogru olur?




5. Asagidaki cimlelerden hangisi sofrada uyulmasi gereken gorgu kurallarindan_
degildir?
A) Yemege herkesle birlikte baslarim.  B) Yemekte sadece babama afiyet olsun derim.

C) Agzimda lokma varken konugmam.

Yandaki gorselde yapilan yanlig davranig asagidakilerden
hangisinde ifade edilmigstir ?

A) Telefon veya tableti cok seyretmek goz sagligimizi etkiler.

B) Yuksek sesle mizik dinlemek kulak sagligimizi olumsuz etkiler.
C) Televizyonu uygun mesafeden seyretmezsek goz sagligimiz olumsuz etkilenir.

7. Asagidakigorsellerde verilen davraniglardan hangisi saghgimizi olumsuz etkiler?
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8. Asa@idaki seceneklerden hangisinde "diizenli beslenme" dogru olarak agiklanmistir?
A) Faydal olan farkh gidalardan yeteri kadar tiketmek.

B) Ogiin atlamadan beslenmek ve 6giinlere uygun besinleri tiiketmek.
C) Sadece sevdigimiz yemekleritiketmek.
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) %'5"1‘1“'99”"" gorsel  yandaki uyari asagidaki gorsellerden hangisine
icin uygun olur ?

A) C)

10) Asagidakilerden hangisi hayvansal gidalardan birisidir ?
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Deniz KANNECI



CEVAP ANAHTARI
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