SAGLIKLI HAYAT

Saglikli bir hayat icin temizligimize

dikkat etmeliyiz. Sabah kalkinca elimizi

ve yuzumuzu yikamaliliyiz. Saclarimizi

Kullandigimiz esyalari temiz
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kullanmaliyiz. Sabah ve aksam dislerimizi

fircalamaliyiz.

Meyve ve sebzeleri yemeden oOnce

‘'vikamaliyiz. Bulasici hastaliklardan
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Kiyafetlerimizli mevsimlere uygun

secmeliyiz. Kisin kalin,

yazln 1se 1nce glysiler giymeliyiz.

Hayvansal besinler; et, balik,
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tahillardir.

Ayrim yapmadan her cesit yiyecekten

veteri kadar yemeliyiz. Bol su ic¢ip spor

vapmaliyiz. Gazli i1ceceklerden uzak
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degildir. Acikta satilan gidalar
sagligimiza zarar verir.




