DENGELI ve DUZENLI

BESLENELIM

Asagida yer alan besinlerden, saglikli ve dengelibirer kahvalti ,6gle yemegi ve aksam yemegi
meniisi olustur

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Asagidaki ciimleyi famamlayin.

Dengeli ve diizenli besIenirSem ;... s s




CEVAP ANAHTARI

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Yumurta Tavuk Gorba

Peynir Salata Salata
Tereyag: Balik

Ekmek

*Saglikl olurum hastaliklardan korunurum......



