Bitki ve Hayvanlann Onemi
Insanlann hayatlarini sirdirebilmesi icin beslenmeye ihtiyaclan vardir. Bu besinleri bitki ve
hayvanlardan elde ederiz. Bunun icin bitki ve hayvanlar bizim hayatmzda biiyik sneme sahiptir.
Bitkilerin Onemi
» Bitkilerin ksklerini, yapraklanin, tohumlarini veya meyvelerini yiyerek besleniriz
» Bitkileri baklagiller., tahillar, sebzeler ve meyveler olarak gruplaraz.
Baklagiller: Nohut, bakla, mercimek. bezelye, pirinc fasulye gibi bitkiler baklagildir.
Bunlar kaslanma giiclendirir.
Tohillor: Bugday, arpa, yulof, piring. meir gibi bithkiler tahildir.
Bunlar viicudumuza enerji verir.
Sebzeler: lspanak, pirasa, sogan, patates, kabak. patlican, domates,
salatalk gibi bitkiler sebzedir.
Meyveler: Elma, armut, incir, h'uz.mumcdikkmpnrhkuLuﬁuh
karpuz, kavun gibi bitkiler meyvedir.
Sebze ve meyveler bizi hastaliklardan korur.
» Zeytin, aycicedi. mir, soya fasulyesi, susam, ceviz, findik - A 21
gibi bitkiler yog bakimindan zengindir ve viicudumuza enerji verir. wjﬂ
» Cay, thlomur, nane, tarcin, papatya gibi bitkilerin yaprak ve tohumlarini icecek ulurul: h.lkntlinz
» Lole, gil simbil menekse gibi bitkiler cevremize glizellik verir.

» Bitkiler tim canllar icin gerekli olan oksijeni saglarlar.
» Bitkiler kékleri ile toprak kaymasini Snler.
» Baz esyolonmiz agaclardan elde edilir.
Hayvanlarin Onemi
P » Hayvanlar da bitkiler gibi insanlar icin nemli bir besin kaynagidir.
&‘*J"* »  Siit yogurt yumurta, peynir, tereyads, et. bol gibi besinler hayvanlardan
1‘ i elde edilir. Bu besinler kemiklerimizi giiclendirir, bngumuzm uZzamasini ve
yaralanmazn cabuk iyilesmesini saglar. E_._ “
» Bazi hayvanlann yinlerini kullanirz onlardan iplik elde ederiz. S
» Baz: hayvanlarin gliclerinden yararlarina. -

edilijorsa bu besinlere hayvansal besinler denir. Bu bilgiye gére asagda verilen tablodaki besinlerin
Bitkisel besinler Hayvansal besinler
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