
 

TEKNOLOJİYİ KULLANIRKEN 

 Günlük yaşantımızda çok sayıda teknolojik araç gereç kullanırız. 

Evimizde ve okulumuzda kullandığımız teknolojik araç ve gereçler yaşantımızı 

kolaylaştırır.  

 Teknolojik araç ve gereçlerden faydalanırken onları güvenli 

kullanmaya özen göstermeliyiz. 

 Bilgisayar, televizyon, oyun konsolu, cep telefonu kullandığımız 

teknolojik araçlardandır.  

 Oyun konsolu, bilgisayar ve televizyon karşısında uzun zaman geçirmek, 

sağlığımız için zararlıdır. Hareketsiz kalmamıza, gözlerimizin yorulmasına, 

dikkatimizin azalmasına neden olur. Bu olumsuzluklar okulda, derslerde başarılı 

olmamızı da engeller. Ayrıca ailemizle ve arkadaşlarımızla  kurduğumuz  

ilişkinin  azalmasına  yol  açar.  Televizyon  ve  bilgisayar  karşısında  

geçireceğimiz  süreleri, günde  birer saatle sınırlamamız doğru olur.  

  Cep telefonu, bir iletişim aracıdır. Çocukların  cep  telefonuyla  

konuşmaları, oyun oynamaları, hatta cep telefonu olan odada  uyumaları  bile  

yanlıştır.  Çünkü  cep  telefonları, beyin ve kulak sağlığımızın bozulmasına yol 

açabilir. Ayrıca unutkanlığa, yorgunluğa ve dikkat azalmasına neden olur.  

 Teknolojik araç gereçlerden bazılarının çocuklar tarafından 

kullanılmaması  gerekir.  Bazılarının  ise  yetişkinlerin  gözetiminde  

kullanılması uygun olur.  

 Elektrik süpürgesi, çamaşır makinesi, fırın ve ocak elektrikli ev 

aletlerindendir. Bu aletler, günlük yaşantımızı kolaylaştırır.  

 Elektrikli ev araçları çalışırken kabloları ile oynamamalıyız. Islak elle bu 

araçlara dokunmamalıyız. Ütü, fırın, ocak gibi aletler yangına neden olabilir. 

Kazalara neden olmamak için elektrikli aletleri kullanırken dikkatli olmalıyız. 

 Teknolojik ürünlerin güvenli kullanımı konusunda bilinçli olmalıyız. 

Bu  konuda  hatalı  davrandığını  düşündüğümüz  kişileri  görmezden 

gelmemeliyiz. Gerekli durumlarda çevremizdeki kişileri nezaket kuralları 

çerçevesinde uyarmalıyız.  


