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TEKNOLOJIYi KULLANIRKEN

Giinliik yagsantimizda ¢ok sayida teknolojik ara¢ gere¢ kullaniriz.
Evimizde ve okulumuzda kullandigimiz teknolojik ara¢ ve geregler yasantimizi
kolaylastirir.

Teknolojik arac ve gereclerden faydalanirken onlar giivenli
kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

Bilgisayar, televizyon, oyun konsolu, cep telefonu kullandigimiz
teknolojik araglardandir.

Oyun konsolu, bilgisayar ve televizyon karsisinda uzun zaman gecirmek,
sagligimiz i¢in zararhidir. Hareketsiz kalmamiza, gozlerimizin yorulmasina,
dikkatimizin azalmasina neden olur. Bu olumsuzluklar okulda, derslerde basarili
olmamiz1 da engeller. Ayrica ailemizle ve arkadaslarimizla kurdugumuz
iliskinin azalmasina yol agar. Televizyon ve bilgisayar karsisinda
gecirecegimiz siireleri, glinde birer saatle sinirlamamiz dogru olur.

Cep telefonu, bir iletisim aracidir. Cocuklarin cep telefonuyla
konusmalari, oyun oynamalari, hatta cep telefonu olan odada uyumalar1 bile
yanlistir. Ciinkli cep telefonlari, beyin ve kulak sagligimizin bozulmasina yol
acabilir. Ayrica unutkanliga, yorgunluga ve dikkat azalmasina neden olur.

Teknolojik ara¢ gereclerden bazilarimin cocuklar tarafindan
kullanilmamasi gerekir. Bazilarinin ise yetiskinlerin gozetiminde
kullanilmasi uygun olur.

Elektrik siipiirgesi, camasir makinesi, firin ve ocak elektrikli ev
aletlerindendir. Bu aletler, giinliik yasantimiz1 kolaylastirir.

Elektrikli ev araglar1 ¢alisirken kablolar1 ile oynamamaliyiz. Islak elle bu
araclara dokunmamaliyiz. Utii, firin, ocak gibi aletler yangina neden olabilir.
Kazalara neden olmamak icin elektrikli aletleri kullanirken dikkatli olmaliy1z.

Teknolojik iiriinlerin giivenli kullanimi konusunda biling¢li olmaliyiz.
Bu konuda hatali davrandi@im disiindiigiimiiz Kisileri gormezden
gelmemeliyiz. Gerekli durumlarda cevremizdeki kisileri nezaket kurallar
cercevesinde uyarmaliyiz.
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