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Koskoca bir AGAC gériyorum
Ufacik bir TOHUMDA
O ne agac o ne tohum.

Karsiniza gelen
cocuk, ebeveyn,
ergen her kimse
ona nasill
bakiyorsunuz??



Kusglar Ugar —




COCUKLAR VE




“Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en
ciddi ugragidir.”

Montaigne




OYUN;

Cocugun kendi kendini ifade ettigi,
yeteneklerini fark ettigi, yaratici

potansiyelini kullanabildigi,

dil, zihin, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini

gelistirebilecegi 6nemli bir firsattir.



OYUN OYNAMANIN COCUGUN
GELISIMINDEKI ETKILERI

Oyun, cocugun bedensel, duygusal, sosyal,

zihinsel ve dil gelisiminde énemli bir rol oynar.




* Gelisimi destekler:

— Hayatta kalma

— Beden kontroli

— Cevreyi tanima

— Duygularin kontroll
— lliski kurma

— Dikkat

— Yaraticihk

— |sbirligi




Oyun yoluyla cocuk;

Distnmeyi ve kendi baSina karar vermeyi 6grenir,
Sorumluluk almaysi, isbirligi icinde paylagmayi 6grenir,

Hayal gliclinii, becerilerini ve yaraticiligini gelistirir,

Dikkatini bir noktaya toplamayi ve becerilerini organize etmeyi
ogrenir,

Kendini tanimayi 6grenir,

En glcli ve doQal dirtiilerinden biri olan, saldirganlik

dirtistni bosaltma olanagi bulur,




Degisik sosyal rolleri denemeyi, duygularini disa vurmay!

ve baska nesneleri ya da insanlarla iligkilerini inceler,
Kas gelisimini hizlandirir ve guclendirir,

Cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢ézme

imkani saglar,
Kendisini ifade etmeyi, sozlli olarak ifade edilenleri
anlamayi, yeni sozcikleri 6grenir, Toplu yagsam

kurallarini 6grenir.



Oyunun Ozellikleri

o Rubin, Fein ve Vandenburg:

o Icsel motivasyon
o Serbest secim
o E@lence
o Aktif katilim
1 Surec
1 Kendini ydnetme




Ovun ve Yaraticilik

7 Oyun, cocugun
yaraticiligini en 0zgur
sekilde ortaya
koydugu ortamdir.
Cocuk oyun
sayesinde kendini
tanimaya baslar,
kendi guclerini
sinayarak bazi
alanlarda
girisimlerde
bulunmaya dogru yol
alir.

(T alin1lr



v Cocuk oyun oynayarak
kendine uygun olan
toplumsal rolleri gelistirir.

v Cocukoyun ile
karsisindakine saygi
gosterme, yenilgiyi kabul
etme, sorumluluk alma gibi
sosyal acidan cok onemli
davraniglar gelistirir.

v Cocuk dogru yanlis, guzel
cirkin, 1y1 kota, hakli haksiz
gibl kavramlar ve ahlaki
anlayislari oyun sirasinda
O0grenir, dener ve kendine

uygun olani pekistirir.




2.Kisilik Gelisimi Uzerine

/ %yy?lg}an cocugun

duygulari keskinlesir ve
yeteneklerinin farkina varir.

/ Oyun oynayan cocuk
darustlugua benimser.

/ Oyun pasif cocugu aktiflestirip
cesaretlendirir.

/ Oyun karar verme, analitik
diasunme, problem ¢6zme
becerilerini gelistirir.

\



v Oyun oynayan cocuk
kendine guvenme ve
baskalarinin haklarina
saygili olma konusunda
gelisme gosterir.

v Oyun oynayan cocugun
1sbirligl yapma yetenegi
olusur.

\



3.Zihinsel Gelisim Uzerine

Etkilerl v Oyun cocugun diinyay: ve
cevresini kesfetmesine, gerekli
bilgileri edinmesine, merak
duygusunu tatmin etmesine
olanak saglar.

Oyun yoluyla cocuk mantik
yurutmeyi, secim yapmayli, sebep
sonugc 1liskileri kurmayi, dikkatini
toplamayi, kendini bir amaca
yoneltmeyi 6grenebilir.
Oyun buyukluk, sekil, renk, boyut,
agirlik, hacim, olgcme, sayma,
tartma, zaman, mekan, uzaklik,

uzay 1le ilgili kavramlarin
kazanilmasinda etkilidir.




4.Duygusal Gelisim Uzerine
Etkileri

v Mutluluk, dostluk, seving,
korku, aci, acima, kaygi,
diusmanlik, kin, nefret,
sevme, sevilme, g&'iven
duyma, bagimlilik,
bagimsizhk, ayrilik, olum
gibl pek ¢cok duygusal
tepkiyi cocuk oyun yolu ile
o0grenmektedir.

v Oyun ¢ocugun saldirganlik
durtusunu ve birikmis
enerjisini bosaltmasini
saglamaktadir

v Cocuk yasadigl duygusal
sorunu oyunda ortaya

koyabilmekte ve bu sorunu
cozsleme yoluna
gidebi L.




5.Dil Gelisimi Uzerine Etkileri

, *- Cocuk oyun esnasinda dili;
| ' sozlu olarak ifade
| edilenleri anlama, yeni
sozcukler kazanma, duygu
ve dusuncelerini anlatma,
bir problem durumu
EGZUmleyeb_ilme, tahminde
ulunma, bilgi aktarma
amaciyla kullanir.

Konusma becerisi artar, so0z
dagarcigi gelisir, rahat
konusma ve dusuncelerini
aciklama aliskanligi
kazanir, soru sormayi, yeni

bilgiler edinmeyi,
bilgilerini baskalarina
aciklama aligkanhgini
edinir.




v Oyun ortaminda cocuk,
yeni sozcukler ogrenir,
daha duzgun ve kuralli
ciimleler kurmayi
0grenir. Ogrendigi
sozcuklerle
arkadaslarina bir seyler
anlatmayi, onlari
dinleyip anlamayi, bu
yolla da dili kullanmay1

~Qgfrenir.




6.Fiziksel ve Psikomotor(Bedensel)
Gelisim Uzerine Etkileri

v Oyun cocugun kas
gelisimini
hizlandirmaktadir.

v Kosma, atlama, sicrama,
tirmanma, surunme gibi
fiziki guc gerektiren
oyunlar da cocugun
solunum, dolasim, sindirim
ve bosaltim gibi
sistemlerinin dizenli

alismasini saglamaktadir.




ANNE-BABA VE COCUK
ILI$KISiNDE OYUNUN
YERI
Anne-Babalar,
Cocuklariyla iliskilerinin 6nemli
bir kismini oyun araciligi ile
gerceklestirir.
Oyun oynayarak cocuklarina
vaklasabilirler ve onlari kesfetme
firsati yakalarlar
Oyun aracihigiyla cocuklariyla iyi
vakit gecirirler ve onlara bir seyler
ogretirler.
Cocuklariyla iyi bir iliski
kurmak icin onlara iyi birer oyun

a ast olmalidirlar.




« Cocugun oynayabilecegi guvenli bir ortam
hazirlayin.

« Cocuga oynarken rahat edebilecegi kiyafetler
giydirin.

« Her gun duzenli olarak (15-20 dakika ) sadece
cocukla oyun oynayin.

« Oyunun kurallarini onun koymasina izin verin!

« Cocugun oyunlarina katilin ama fazla
mudahale etmeyin.

« Yumusak bir ses tonuyla konusun.

« Gulimseyerek ve g6z temasi kurarak oyun
oynayin.

\



 Olumlu mesaj veren oyunlar oynayin.

« Cocugunuzu hayal glicuni ve yaraticihgini
zenginlestiren oyunlar oynamasi icin tesvik edin.

« Cocugunuzun oyunlarint olumlu pekistirin.

« Cocugunuzun yaptiklarini gérdugunuzu ve
bunlarla ilgilendiginizi ona belirtin.

« Cocugunuza sevgi dolu ve sicak yaklasip, oyun
oynayarak ilgilendiginizde cocugunuz daha iyi
gelisir ve beceriler kazanir.

\



COCUKLARIN YASLARINA GORE o
OYNADIKLARI OYUN TURLERI Ad @
0-3 YAS e

Tek basina oyun oynadigi donemdir
0-2 yas arasinda ses, Sekil ve renklere duyarlidirlar

Oturmaya basladiginda nesneleri agzina gotirir,
ylrimeye basladiginda nesneleri atar

2-3 yasla birlikte baska ¢ocuklarla oynamaya baglarlar
Hayali oyunlar baslar

Insanlarin ve olaylarin taklit edildigi
ar baslar

esneleri oyuncak gibi kullanir (sopa=at)




4-6 YAS

Bedensel hareketlerin geligmesiyle hareketli
oyunlar baslar

Taklit icerikli oyunlar daha karmasik hale
gelerek devam eder.

El kaslarinin geligmesiyle el becerilerini
kullandigi etkinlikler baslar (kesme, cizme,
resim boyama vb.).

Oyunlar cinsiyete gore farklilagmaya
baslar.




7-9 YAS

* Okulla birlikte kuralli
oyunlar baslar.

* Erkekler daha cok takim
oyunlarindan ve
yarigmalardan hoSlanur.

* Kizlar yakin arkadaslklar
kurarak birlikte seksek, ip
atlama v.b. oyunlar
oynarlar.




OYUN OYNARKEN COCUGU
DESTEKLEME

Anne-babalar,
Cocugun oynayabilecegi glivenli bir
ortam hazirlayin.
Cocuga oynarken rahat edebilecegi kiyafetler giydirin.

Her giin duzenli olarak (15-20 dakika ) sadece cocukla
oyun oynayin. Oyunun kurallarini onun koymasina izin
verin!

Cocugun oyunlarina katilin ama fazla miidahale
etmeyin.

Yumugak bir ses tonuyla konuSun.

Gulimseyerek ve goz temasi kurarak
oyun oynayin.




Bize gelen cocuklar kalp kirgini
cocuklar olabiliyor.

Kanatlari kinlmig

Kafalari karigmis
Psikolojisi zarar gormus
cocuklar..

Not: Cocuk temiz bir fitrat
ile doQar.

Birde KALP YORGUNU
EBEVEYNLER var.



COCUK ve TELEVIZYON
—
Anne —Babalara Oneriler o i'r

Televizyon izlemeleri konusunda
tavriniz net olsun. TV saati belirleyin.

Siddet ve saldirganlik icermeyen cizgi filn
ve programlari izletin.

Okula giden ¢ocuklara dinlenme, yemek,
oyun, uyku ve ders diginda zamanlari
kaliyorsa TV izlemelerine izin verin.



Cocugun yagina uygun programlari izlemesine izin
verin.

Cocuklarinizla daha fazla birlikte olur ve faaliyetler
yalfarsanlz, onlar cegitli sportif ve sosyal
etkinliklere yonlendirirseniz TV izleme
istemeyeceklerdir.




BILGISAYAR ve COCUK

Anne-babalara Oneriler

Bilgisayar ve internette gecirecekleri slreyi belirleyin ve bu
slireyi agmasina izin vermeyin.

Ya%lan_na ve eQitim hedeflerine uygun egitim programlari
ve bilgisayar oyunlari alin.

Belli bir bilince ulasana kadar yaptigi calismalari ve
bilgisayar basinda gecirdigi sireyi denetim altinda tutun.

Cocugun bilgisayarda yaptigi calismalari onunla paylasin.



SAGLICAKLA KALIN



