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SAGLIGIMIZ ICIN ALINMASI GEREKEN GINLEMLER! | |

yeterince toketmek

elma, p

faydal besinlerden bazlanidir. Ayrica saghgimiz icin acikta satilan, | ‘

yiyeceklerden ve gazli iceceklerden uzak durmaliyiz.
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SAGLIKLI BESLENME

timek ve gelismek icin her gesit yiyecekten glinliik olarak

yogurt, yumurta, peynir, bal

Hastaliklara yakalanmamak igin saghgimiza dikkat etmeliy

da dis hekimine ve doktora gitmeliyiz.
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diizenli beslenmeliyiz. Yeterli ve diizenli uyumali

0
RO
=
U
N |
0 |
8 > _
m = 5
¥ vy
b, c e s eh]

B E - -

Q@ a

< 3 833 %

TItysiess

SRt rest

e rITITII
T3 ERe
TR
AT men e
- ahpr




Tie: ﬁohut kury fasuiye, ispanak, bezelye, makarna gibi ylyeoeklerden de dﬁer‘ bgﬂhlen}ﬂ yete A
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actktiginda annemiz olmadiginda da karnimizi doyurabiliriz. Bole zantnlh&daﬁi
bulunabilecek yiyeceklerle agligimizi giderebiliriz.  Ancak bigak, ocak ve finn' glmmuqt’t
bizim icin tehlike olusturabilecek aletlerden uzak durmahyiz.| i ! " ‘ ‘ ! H 1 Hi 1&
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